Det har kan du som besokare gora
for att férebygga smittspridning av covid-19

Stanna hemma nar du har symtom

Avsta fran besdket nar du kanner dig sjuk, dven vid
milda symtom. Da undviker du att smitta andra.

Tvdtta handerna ofta

Tvdtta handerna infor, under och efter besoket
med tval och vatten i minst 20 sekunder. Anvand
handsprit ndr du inte har méjlighet till handtvatt.

Hall avstand och

begransa fysisk kontakt

Hall avstand till andra personer vid
besdket, bade inomhus och utomhus.
Tank pa att begransa den fysiska
kontakten med den du besdker.

Hog alder dr den
framsta riskfaktorn for
allvarlig sjukdom i covid-19.
Alla har ett ansvar att skydda
dldre personer mot smitta.

folkhalsomyndigheten.se/
covid-19

Fraga personalen

Det finns lokala rutiner fér besok,
fraga darfor personalen om vilka
rutiner som galler pa boendet.
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